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Warenkorb

Herzlich willkommen! Sie sind bereits Kunde? Hier einloggen. Neu bei uns? Hier anmelden

Special Rollen

Anstatt bei Regen und Dunkelheit ihre Kreise zu ziehen, lassen
viele Radsportler die Beine auf dem Rollentrainer kreiseln.
Procycling zeigt die beliebtesten Modelle. Von Caspar Gebel

Radsport im Winter: Fur die meisten von uns ist das ein reines
Wochenendvergniigen, denn nach Feierabend bei Dunkelheit Ubers Land
zu fahren, ist nicht gerade die entspannendste Trainingsvariante. Dann
doch lieber ab in den Keller, denn dort warten Rolle oder Cycletrainer
auf ihren Einsatz. Beinahe jeder Radsportler hat so ein Gerat, und wenn
nicht, wird es héchste Zeit: Einfach locker die Beine kreisen lassen, mit
intensiven Einheiten den Puls hochtreiben oder mit dicken Gangen Kraft
tanken — auf der ,,Rolle” ist alles moglich.

Zur Erinnerung: Bei der aus drei Kunststoffwalzen bestehenden
Freifahrrolle halten allein die Kreiselkréafte der Laufrader den Fahrer in
der Spur, es sei denn, er montiert einen Haltebigel wie etwa von Tacx
als Zubehor angeboten — aber das ist wie Radfahren mit Stutzradern.
Wer einen Cycletrainer verwendet, muss den hinteren Schnellspanner
gegen den mitgelieferten auswechseln, denn an diesem wird das Rad im
Trainer festgeklemmt. Umfallen ist unmaoglich, ebenso allerdings,
nebenher das Gleichgewicht zu schulen wie auf der ,,Rolle*.

Ad A

Fotostrecke starten: Klicken Sie auf ein Bild (10 Bilder)

Voll auf der Rolle

Vi)

e W

Cycletrainer sind standardmaRig mit einer Widerstandseinheit
ausgestattet. Dabei werden entweder mit einem Hebel am Lenker
Schaltstufen eingestellt (bei Hightech-Modellen per Computerpanel),
oder der Widerstand wachst mit der Umdrehungsgeschwindigkeit des
Laufrades. Freifahrrollen eignen sich eher fur frequenzorientiertes
Training, denn bei ihnen bremst einzig die Reibung der Rollen und der
Luftwiderstand der Laufrader. Ausnahme: die V-Arion von Elite, die
bislang einzige Rolle mit einstellbarem Widerstand.

Welches System besser ist, bleibt Geschmackssache — platzsparend
klappbar sind alle Geréate, und ins Schwitzen kommt man auf einem
Trainer ebenso wie auf der Rolle. Auf den folgenden Seiten stellen wir
eine Auswahl der gangigsten Geréate aus der Trainer-Mittelklasse vor.

Blackburn Trakstand Ultra

Der robuste, sehr standfeste Blackburn-Trainer arbeitet mit einer
~Centriforce* getauften Widerstandseinheit mit Fliehkraftkupplung, die
bei gréBerer Geschwindigkeit mehr Krafteinsatz erfordert. Praktisch: Da
das Hinterrad nur knapp Gberm Boden schwebt, wird keine
Vorderradstitze bendtigt.

Preis: 300,- Euro

www.grofa.com

Cycleops Jet Fluid Pro

Beim Jet Fluid Pro sorgt eine

Regeleinheit fiur kontinuierliche Erhéhung des Widerstandes
bei steigender Umdrehungs-

geschwindigkeit — wie

im wirklichen Leben.

Preis: 329,- Euro

www.sportimport.de

Cycleops Supermagneto Pro

Beim SuperMagneto Pro kann man zwischen vier ,,Fahrmodi“ wahlen,
die an der Widerstandseinheit eingestellt werden. Dabei andert sich
die Progression des Widerstandes

bei steigender Geschwindigkeit:

Im ,,Easy“-Modus kurbelt man

auch bei hohem Speed

locker dahin; in der Ein-

stellung ,,Mountain“ steigt

die Kurve steiler an,

der Widerstand wachst

Diskutieren sie mit!
Méchten Sie Ihre Erlebnisse mit
anderen Radfahrern teilen oder
suchen Sie aktuelle Infos zu
einem bestimmten
Rennen/Fahrer, Rad oder
Zubehor? In unserem Forum
koénnen Sie sich mit anderen
austauschen und von deren
Wissen profitieren!

mehr

2
Gesucht & gefunden
Haben Sie sich verkauft oder sind
Sie auf der Suche nach einem
Radsportpartner? Stobern Sie in
unserem Kleinanzeigenbereich
oder geben Sie kostenlos lhre
private Anzeige auf.

mehr
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20+ Professional
Rangefinders
Shop, Compare
and Save at
Pronto.

Rangefinder.Pronto.com

Garmin Cycling
Systems =

Maps, Heart Rate,

Speed, Cadence
A Must Have for
Cyclists.

www.HeartRateMonitorsL

Sidi Cycling
Shoes

Bid on Sidi Cycling

Shoes. Shop

Victoriously!
www.eBay.com

Cyprus Sunshine

Cup '09
Swiatowej klasy
wyscigi MTB w
promieniach
cypryjskego
stofca
www.mtbcyprus.com

procycling.de
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schneller und ist

am Ende gut doppelt
so grof3.

Preis: 329,- Euro
www.sportimport.de

Minoura M 50 RW

Beim guinstigen Minoura-Modell kann per Lenkerhebel zwischen sieben
Gangstufen gewahlt werden. Das mit 500 Gramm eher leichte
Schwungrad in der Widerstandseinheit erleichtert den Transport,
allerdings leidet das Fahrgefuhl ein wenig, da das Hinterrad schneller
abbremst, wenn man den Druck rausnimmt.

Preis: 149,- Euro

www.grofa.com

Minoura RDA 80 R

Beim guinstigen Minoura-Modell kann per Lenkerhebel zwischen sieben
Gangstufen gewahlt werden. Das mit 500 Gramm eher leichte
Schwungrad in der Widerstandseinheit erleichtert den Transport,
allerdings leidet das Fahrgefuihl ein wenig, da das Hinterrad schneller
abbremst, wenn man den Druck rausnimmt.

Preis: 149,- Euro

www.grofa.com

TACX Antares

Die klassische Freifahrrolle von Tacx verfugt tUber leicht konkave Rollen,
welche die Laufrader in ihrer Mitte halten. Die Kunststoffwalzen sind
zwecks

héherem Tragheitsmoment (= gréRerer Widerstand) besonders schwer
ausgefuhrt.

Als Zubehor liefert Tacx einen Haltebugel fur Einsteiger in die hohe
Schule der freien Rolle.

Preis: 178,- €

www.tacx.nl

TACX Flow

Beim Flow kommt die Elektronik ins Spiel: Der computergesteuerte
Trainer zeigt Werte wie Watt-Leistung, Puls und Geschwindigkeit an;
durch die Wahl der Leistung (bis 990 Watt) stellt man den Widerstand
der Magnetbremse ein. Dazu gibt’'s die Moglichkeit, einen virtuellen
Neigungswinkel einzustellen, der analog zur Steigung den Widerstand
erhoht.

Preis: 425,- Euro

www.tacx.nl

TACX Sirius

Mit dem zwei Kilo schweren Schwungrad erlaubt der Sirius einen
gleichmafigen Tritt. Die Magnetbremse ist Uber einen Lenkerhebel
zehnfach verstellbar, eine stahlummantelte Gel-Rolle soll fiir besonders
ruhigen Lauf sorgen.

Preis: 220,- Euro — www.tacx.nl

Elite V-Arion

Die Messeneuheit von 2008 stellt die erste Freifahrrolle mit
einstellbarem Widerstand dar. Drei Stufen stehen zur Verfigung,

die allerdings nicht wahrend der Fahrt gewechselt werden kénnen; die
Spanne reicht von lockerem Rollen bis zu kraftorientierter Fahrweise.
Praktisch: die linksseitige Aufstiegshilfe.

Preis: 359,- Euro — www.elite-it.com

Elite Crono Fluid Elastogel

Bei der sehr leicht laufenden Elite-Rolle erhéht eine Art Propeller im
Olbad den Widerstand in Relation zur Umdrehungsgeschwindigkeit des
Hinterrades — ,hydrodynamisches System* ist der Fach-

ausdruck. Fur schlupffreie Kraftibertragung zwischen Reifen und Trainer
sorgt die Gel-Rolle.

Preis: 276,- Euro — www.elite-it.com
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